
SCANSIONA IL QRCODE
E ISCRIVITI ALL’EVENTO

CON IL PATROCINIO DI: E CON IL CONTRIBUTO DI:

INFORMAZIONI UTILI

LA SEDE DELL'INCONTRO 
Il 26° incontro nazionale di Le Parole ritrovate si svolgerà presso 
l’Auditorium San Domenico, in Via Federico Frezzi, 6/8 a 
Foligno (Pg).

COME RAGGIUNGERE L’AUDITORIUM
🚆 Treno: 10 minuti a piedi dalla stazione di Foligno.
🚗 Auto: Parcheggi gratuiti:
• Plateatico Grande  (600mt dall’Auditorium)
• Plateatico Piccolo (650mt dall’Auditorium)
• Ex Zuccherificio (1km dall’Auditorium)
✈ Aereo: Aeroporto dell'Umbria (Perugia), circa 30 km.
📍 Navigatore: Auditorium San Domenico, Foligno.

PERNOTTAMENTO 
È vivamente consigliato prenotare per tempo al fine di 
garantirsi una sistemazione adeguata. Invitiamo a consultare 
l'allegato con le strutture disponibili ad accogliere i 
partecipanti all’incontro di Parole ritrovate. Per qualsiasi 
chiarimento contatta la Segreteria Organizzativa. (vedi 
riferimenti sul retro)

PASTI 
Nella zona dell’incontro ci sono diversi bar e ristoranti. Potrete 
comunque chiedere informazioni allo staff.

LA PARTECIPAZIONE 
L'Incontro è aperto a utenti, familiari, operatori e cittadini 
interessati a esplorare le buone pratiche del fareassieme nel 
mondo della Salute mentale. A chi lo richiede sarà rilasciato un 
attestato di partecipazione per le giornate di effettiva 
frequenza. 

ISCRIZIONI 
La partecipazione è gratuita, ma si raccomanda vivamente la 
registrazione compilando il modulo alla pagina:
https://www.leparoleritrovate.com/foligno2026

Per qualsiasi altra necessità potete contattare direttamente la 
Segreteria Organizzativa. (vedi riferimenti sul retro)

È in corso la richiesta di ECM 

INTERVENTI 
Gli interventi agli Incontri di Le Parole ritrovate sono sempre 
molto graditi, a maggior ragione se provengono da realtà che vi 
partecipano per la prima volta!

Ogni intervento si caratterizza, nello spirito di Le Parole 
ritrovate per:
• essere il più possibile portato a più voci da utenti, familiari 

e operatori; 
• essere contenuto in massimo 10 minuti per dare la 

possibilità di intervenire al maggior numero di 
persone/realtà ;

• se accompagnato da slide o da videoclip questi devono 
occupare una parte del tutto marginale dell'intervento che 
deve invece privilegiare quanto portato in viva voce dai 
relatori.

Ogni intervento va segnalato entro Il 16 ottobre all’ indirizzo 
e-mail: foligno26ritrovate@gmail.com e accompagnato da una 
sintesi scritta e dalle slide o videoclip eventualmente previsti.
Sarà dato riscontro di accettazione entro il 30 ottobre.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Contatti: +39 329 128 1042
+39 331 645 5886  • +39 348 250 4419

(preferibilmente tramite messaggio WhatsApp)
e-mail: foligno26ritrovate@gmail.com

  

AIUTACI A SOSTENERE
QUESTO IMPORTANTE

EVENTO SULLA SALUTE MENTALE

  

PROGRAMMA:

GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE POMERIGGIO
PERCORSI DI RECOVERY. ACCOGLIENZA CALDA E CSM APERTI 12 ORE

Ore 14:00-14:30 Apertura dei lavori - Manifesto delle Buone Pratiche
              In psichiatria la bellezza deve essere di casa
Ore 14:30-16:00 L’utente protagonista
             Storie di recovery
Ore 16:00-17:30 Prima Accoglienza
             Calore, sorriso, fiducia, speranza
Ore 17:30-18:30 Orari di apertura dei Centri di Salute Mentale
             L’importanza dell’apertura sulle 12 ore 7 giorni
             alla settimana per avere il tempo di fare
             buona salute mentale
Ore 18:30 Conclusione dei lavori

VENERDÌ 13 NOVEMBRE MATTINA
LA PAROLA AI GIOVANI 

Ore 09:00-10:00 L’utente e i suoi familiari protagonisti
             Storie di giovani e delle loro famiglie. Tra disagi,   
             recovery e condivisioni 
Ore 10:00-11:00 Abitare-lavoro-socialità-affettività
             I Servizi in prima linea per garantire agli utenti  
             i fondamentali diritti di cittadinanza 
Ore 11:00-12:00  Porte Aperte alle famiglie
             I familiari sono risorse che partecipano    
                         ai percorsi di cura dei propri congiunti
Ore 12:00-13:00 Azioni sul territorio
             No alle pratiche di attesa, Sì a quelle nei
             luoghi di vita delle persone
Ore 13:00 Conclusione dei lavori - Pausa pranzo

VENERDÌ 13 NOVEMBRE POMERIGGIO
IL FAREASSIEME IN ALTRI MONDI DI FRAGILITÀ

Ore 14:00-15:00 Utente e familiare protagonista
              Storie di cambiamento e di recovery
Ore 15:00-16:00 Auto Mutuo Aiuto (AMA)
              Promuovere la nascita e l’invio ai gruppi
              AMA di utenti e familiari
Ore 16:00-18:00 Esperti in Supporto fra Pari (ESP)
              Situazione in Italia in collaborazione con    
              AIPESP. Testimonianze del lavoro dell’ESP
Ore 18:00 Conclusione dei lavori

SABATO 14 NOVEMBRE MATTINA
E ANCORA...  

Ore 09:00-11:00 Crisi, TSO, contenzioni
              Il contrasto alle cattive pratiche
Ore 11:00-12:00 Maggiore informazione sul territorio
              Per contrastare stigma e pregiudizi
                               e favorire l’accesso ai servizi
Ore 12:00-13:00 Persi di vista
             Reti territoriali e Case della Comunità
              Due impegni “importanti”
              per Parole ritrovate 2027
Ore 13:00 Conclusione dei lavori e appuntamento al 2027

Le Parole ritrovate sono nate per fare incontrare utenti, 
operatori di servizi di salute mentale, familiari e cittadini.

Le Parole ritrovate credono nel valore del fareassieme, nella 
valorizzazione della esperienza e perciò del sapere di 
ciascuno, nella costruzione di percorsi di salute mentale 
che appartengono a tutti.

La malattia mentale ci può dividere o ci può unire, ci può 
far sentire profondamente soli, ci può dare occasione e 
motivo di valorizzare la radice profondamente umana, e 
quindi comune, presente in ogni esistenza, sana o 
sofferente che sia.

Le Parole ritrovate danno voce e protagonismo a chi 
non li ha mai avuti

e a chi li ha persi e servono a coinvolgere e a lasciarci 
coinvolgere da reti allargate di emozioni e sentimenti, di 
persone, di intelligenze.

Le Parole ritrovate credono nel cambiamento sempre 
possibile, vedono non solo il problema ma anche la risorsa, 
danno valore e significato a ciascuno, credono che 
assumersi responsabilità sia la strada migliore per crescere 
assieme.

Si può dire che fare le cose assieme è importante e bello e lì 
fermarsi. Si può crederci e comportarsi di conseguenza.

Così il disagio psichico ritrova posto e dignità nel 
quotidiano di tutti noi, in una comunità in cui ciascuno è un 
po’ più responsabile per tutti.

PERCHÈ LE PAROLE RITROVATE


