QUESTA GIORNATA NASCE DAL BISOGNO DI CONFRONTO
TRA LE DIVERSE ESPERIENZE DI SUPPORTO TRA PARL ATTIVE IN ALCUNI SERVIZI TRENTINL.
IL SUPPORTO TRA PARL (IN INGLESE PEER TO PEER) SI £ SVILUPPATO GIA DA ANNI COlE EFFICACE
fORMA DI AIUTO NEL DISAGIO PSICHICO € IN ALCOLOGIA, CONTAGIANDO POl ALTRE REALTA
IN AMBITO SANITARIO, SOCIALE € ASSISTENZIALE.

RIFLETTERE SU QUESTA METODOLOGIA, INCROCIANDO ESPERIENZE € PUNTL DI VISTA, PUO OFfRIRE ANCHE
L'0CCASIONE PER DIFFONDERE £ fAR MEGLIO CONOSCERE QUESTO APPROCCIO ALLE DIFFICOLTA, CHE fA
DELLA VICINANZA, UN IMPORTANTE STRUMENTO DI SUPPORTO DELLE fRAGILITA € UNA SIGNIFICATIVA
INTEGRAZIONE DEGLI INTERVENTI PROFESSIONALL. ACCANTO AGLI ESPERTI PER fORMAZIONE, GLI ESPERTI
PER ESPERIENZA POSSONO VEICOLARE COMPRENSIONE, FIDUCIA NEI SERVIZI € NEL FUTURO
TESTIMONIANDO CHE "SI PUD FARE € SI PUD fARCELA"

Programma

.30 registrazione dei partecipanti
MATTINA .30 - 13

9.00 Presentazione della giornata - Roberto Cuni e
Marco Gogllo

9.15 L’Esperto tra pari in Trentino - Zaira Oro

9.30 Riflessione sulla ricchezza dell’esperienza - fabio
folgheraiter ¢ Sllwa Clementi

10 - 13 La ricchezza dell'esperienza

Riflessioni € presentazione ok:lpc esperienze di supporto
tra pari

- Htentc familiare Esperto nell’ambito del disagio
psichico

- Utente familiare Esperto nell’ambito dell’alcologia

- Giovani Tra pari
1r— #I\cmghentc in progetli di supporlo per persone
ragili

- HoPe (Homless Peer)ex senza dimora di supporto ad
altre persone senza dimora

- £x detenuti che supportano persone con eSperienza
di carcere

13.00 Pausa pranzo (possibilita di pranzare nella sede
del Convegna al Costo di 10 eura) | | A PR

L qu L parte JII m(ontro sard wdcorcglstrata per potllz
| d ‘

POMERIGGIO 14 - 17

Gruppo 1: Relazioni alla pari ed empatia
Gruppo 1: fragilita personali ¢ nel supporto
alla pari

Gruppo 3: Aspetli gestionali, organizzativi,
[avoro o volontariato

Gruppo 4: Co-progetiazione € Co- produzione
all’interno delle equipe

16.30-17.00 Sintesi dei quattro gruppi in
assemblea

Ore 17.30 - 13.30

Presentazione della sintesi dei lavori €
confronto con i rappresentanti delle
Istituzioni € con i responsabili dei Servizi
per rendere il supporto fra pari
maggiormente diffuso ¢ riconosciuto
all’interno delle realty operative.

A questo momento Sono mvftatn anche i




Giornata di confronto sul supporto fra pari

TI SOPPORTO IO

Quando il disagio diventa una risorsa

Venerdi 12 novembre 2021
c/o Centro studi Erickson, Via del Pioppeto 24
Trento

La giornala © riservata a professionisti, utenti ¢ familiari coinvolti nel
supporto fra pari o interessati ad attivarlo.
Per partecipare scrivere a:
farcassieme@apss.tn.it entro il 5 novembre
Per partecipare in presenza (max 100 persone) € necessario il green pass.
E' possibile seguire la plenaria della mattina da remoto con modalita che
verranno comunicate dopo |'iscrizione.

Per info Sfefania Biasi farcassieme@apss.tn.it 0461 901336
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Comitato organizzatore: Servizio salute mentale di Trento, Centro Alcologia, Antifumo € altre fragility, Comune di
Trento Servizio Welfare € Coesione sociale, fondazione Comunitd fondazione Solidale, Villa SantIgnazio, Dalla Viva
Voce, Associazione Provinciale Alcolisti in Trattamento, 1 Cerchio fareassieme onlus



