Nella seconda meta del Novecento, fra i fatti pit importanti e originali
nell'ambito della salute mentale e stata la chiusura dei manicomi,
promossa da Franco Basaglia e da Franca Ongaro con la Legge n. 180
del 13 maggio 1978, conosciuta come Legge Basaglia, che ha
determinato cambiamenti nei Servizi di Salute Mentale italiani e nelle
relazioni tra Servizi e Societa civile.

Nell'anno 2020 ricorreva il 40° anniversario della scomparsa di
Basaglia, ma la pandemia in corso non ha permesso di promuovere
iniziative per ricordare e rileggere il suo pensiero.

In particolare nella realta trentina si sono sviluppati nuovi temi
sulla valorizzazione dell'esperienza tra pari, ossia fra utenti e familiari
esperti (UFE) che affiancano i Sevizi di Salute Mentale e le Associazioni
del territorio, diventando il nuovo fulcro del fareassieme che promuove
benessere, nuove politiche e percorsi di cura.

Lesperienza degli esperti (dalla psichiatria all'alcologia) ha
coinvolto anche altri ambiti della societa civile, creando delle realta di
supporto tra pari, quali i migranti, gli homeless, i carcerati e gli
adolescenti.
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Appuntamenti culturali (convegni, spettacoli teatrali, laboratori, mostre, incontri
con la cittadinanza...) per discutere del presente e riflettere sul futuro della
salute mentale in Trentino e nel nostro Paese.
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