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Le Parole Ritrovate sono nate per fare incontrare utenti e
operatori dei servizi di salute mentale, familiari e cittadini.

Le Parole Ritrovate credono nel valore del "fare assieme",
nel rispetto e nella valorizzazione del sapere e
dell'esperienza di ciascuno, nella costruzione di percorsi di
salute mentale che appartengono a tutti.

Le Parole Ritrovate sono un'‘occasione per confrontare
esperienze, per condividere progetti, per inventare strade
Su cui camminare insieme.

La, malattia mentale, qualunque cosa sia per. ciascuno di
noi, ci puo dividere o ci pud unire, ci pud far sentire
profondamente soli, ci pud dare occasione e motivo di
condivisione e di unita di intenti e di emozioni. Puo
valorizzare la radice profondamente umana, presente in
ogni esistenza, sana o sofferente che sia.
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Le Parole Ritrovate danno voce e protagonismo a chi non
I'na mai avuto e a chi I'ha perso, servono a coinvolgere e
a lasciarci_coinvolgere, il piu possibile, da reti allargate di
persone, di intelligenze, di sentimenti.

Le Parole Ritrovate credono_nel cambiamento sempre
possibile, vedono non solo il problema ma anche la
risorsa, danno valore e significato allla soggettivita di
ciascuno.

Si puo dire che fare le cose assieme € importante e bello e
li fermarsi, Si pud crederci e comportarsi di conseguenza.
Cosi il disagio_psichico, la malattia mentale, ritrovano
posto e dignita nel quotidiano di tutti noi, ritrovano
appartenenza in una comunita in cui ciascuno € un po piu
responsabile per tutti.

* NoN Si S QUSNdOo Si Fa, Ma Si Sa che si Fara
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